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Sélection Albums et romans pour handicaps DYS  
Septembre 2019 

 
Dans le cas où vous souhaiteriez faire des acquisitions de livres pour les lecteurs souffrant 
d’handicaps DYS, voici une petite sélection d’albums et romans pour la jeunesse. 
Tous ces livres sont disponibles à la vente en librairie. Nous avons exclus les livres édités par la 
maison d »éditions « miroir aux troubles » qui est actuellement en cessation d’activité et ces 
livres indisponibles. Nous vous préviendrons dès qu’elle aura repris ses activités car son 
catalogue est très intéressant. 

 

 
Albums (par ordre alphabétique de titres) : 

 
 

Bassima / Burban, Alain, Les Ateliers Art Terre, 18,00 € 
 
C'est la guerre. Comme de nombreux autres oiseaux, Bassima et sa famille ont dû 
quitter leur pays dévasté. Leur voyage en quête d'un nouvel abri n'est pas de tout 
repos. 
Un album aux décors colorés et conçus dans divers matériaux : plastique, papier, 
végétal, tissu, verre, entre autres. Avec un interlignage, une taille et une police de 
caractère adaptés aux lecteurs dyslexiques. (Version audio disponible sur www.art-
terre.com) 
 

 
Cache-cache partie / Lafaye-Latteux, Catherine, ZéToolu, 5,50 € 
 
Un album pour apprendre à compter avec dix petits lapins qui jouent à cache-cache 
dans la forêt et rencontrent un gentil loup. 
 
 
 
 

 
Comment sont nées les profiteroles au chocolat chaud / Gerrier, Nicolas, La 
Poule qui pond, 16,00 € 
 
Fred, un marchand de glaces, et Alice, une vendeuse de chouquettes au chocolat 
chaud, imaginent un nouveau dessert : les profiteroles au chocolat chaud.  
Texte adapté aux enfants en apprentissage de la lecture et aux enfants dyslexiques 
avec des syllabes en couleurs. 
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L'enfant et l'oiseau / Wolek, Katia, De La Martinière Jeunesse, 18,50 € 
 
Un seigneur et un forgeron font le même rêve : un oiseau féerique venu leur annoncé que 
leurs enfants se marieront. Inoké voit le jour dans la famille du forgeron, et Amalia dans 
celle du seigneur. Mais ce dernier veut les séparer à tout jamais en tentant de tuer le 
petit garçon. Texte adapté aux enfants dyslexiques. 
 
 
 
Le fabuleux voyage de Valentin / Sorin, Anne, La Martinière Jeunesse, 18,00 € 
 
Valentin, un petit garçon vit seul avec son père dans un phare. Pendant les vacances, il 
s'ennuie. Il suit des yeux le vol d'une mouette, puis se met à rêver. Plus tard, il se réveille 
sur un nuage qui l'emmène d'île volante en île volante. Il rencontre un chat tout noir, un 

géant amoureux des tulipes, un roi poisson et des lutins. Avec une police de caractères adaptée aux 
lecteurs dyslexiques. 
 
 
 

La ferme de Tom : Tom's farm / Remy Clerget, ZéTooLu, 5,50 € 
 
Un album en français et en anglais, pour apprendre à compter et découvrir les 
animaux de la ferme. 
 
 
 
 

 
La licorne qui savait parler au dragon / Bougerolle, Nathalie, ZéTooLU, 5,50 € 
 
Pâtissière de talent, une licorne aimerait rentrer en contact avec le terrible dragon vivant 
dans la forêt, qu'elle trouve par ailleurs charmant. Tous les matins elle lui envoie un 
paquet contenant de délicieux sablés. En fin d'ouvrage, une recette de roses des sables au 
chocolat. 
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Max et le cirque aux papillons / Jacqmin, Audrey, Auzou (coll. Délie mes mots), 
13,00 € 
 
Max et son amie Zoé découvrent le cirque qui vient de s'installer. Lors de la 
représentation, les deux amis rencontrent un petit bonhomme triste de ne pas 
pouvoir participer au spectacle à cause de sa petite taille. Max et Zoé veulent l'aider. 
Avec un marque-page qui permet d'isoler une ligne du texte pour en faciliter la 
lecture et une police de caractère adaptée pour les lecteurs dyslexiques. 
 
 

 
 

 
 
Moutz et Bobine / Tiercelin, Arnaud, La Poule qui pond, 16,00 € 
 
La discussion entre un loup et un mouton sur la place de chacun et sur l'amitié.  
 
 

 
 
 
 
 

Skita : les mémoires d'un vieux singe / Burban, Alain, Les Ateliers Art Terre, 
18,00 € 
 
Le vieux chimpanzé Skita revisite ses souvenirs, les bons et les mauvais moments : 
ses années passées dans le cirque Diabolo, son départ pour le Sud, sa rencontre avec 
Lili la souris, etc. 
Un album aux décors colorés et conçus dans divers matériaux : plastique, papier, végétal, 
tissu, verre, entre autres. Avec un interlignage, une taille et une police de caractère 
adaptés aux lecteurs dyslexiques. (Version audio disponible sur www.art-terre.com). 
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Romans (ordre alphabétique de titre) : 
 
 
 

Brune / Fombelle (Timothée de) ,  Belin jeunesse, 7,90 € 

 

Gabriel, accusé à tort d'avoir brisé la verrière du gymnase, mène l'enquête. Il découvre 

que la responsable est une voyageuse haute comme son pouce. Il hésite à la dénoncer ou 

à la laisser libre. Avec une police de caractères adaptée aux enfants dyslexiques et un 

dossier pour vérifier la compréhension de l'histoire. (Dès 8 ans) 

 

 

 
Candide : œuvre intégrale / Voltaire, Terres rouges, (coll. Méthode Facilidys), 
14,90 € 
 
Candide a conservé toute l'innocence de l'enfance dans un univers protégé par 
l'enseignement de son précepteur Pangloss. Il découvre l'amour avec Cunégonde, la fille 
du baron dont il est le neveu supposé. Ce dernier les surprend et chasse Candide qui fait 
face aux réalités de la vie. Un classique de la littérature française, adapté pour lecteurs 
dyslexiques selon la méthode Facilidys. 
 

 

 

Clodomir Mousqueton / Naumann-Villemin, Christine, Nathan Jeunesse, 7,20 € 

 

Le livre de Marcel est arrivé par erreur chez son voisin, Clodomir Mousqueton. Celui-ci 

ne lit jamais mais refuse de lui rendre son ouvrage car il l'utilise pour caler sa porte. La 

guerre est déclarée entre le petit garçon et le vieil homme grincheux. Prix des 

Incorruptibles 2016 (CE1). Avec une police de caractères adaptée pour les lecteurs 

dyslexiques. 

 

 

 

Contact / Blackman, Malorie, Rageot, 7,10 € 

 

Cal vit dans un monde où le contact physique est rigoureusement proscrit. Or, il en a 

assez de jouer au football en ligne et organise avec ses amis des tournois réels, au risque 

de se faire prendre et de mettre ses amis en danger. Adapté aux lecteurs débutants et 

aux enfants dyslexiques. 
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Derrière la porte / Laroche, Agnès, Rageot, 7,10 € 

 

Camille a été acceptée dans une famille d'accueil mais cette situation ne lui plaît pas du 

tout. Elle se venge en allant fouiller de l'autre côté de la porte interdite. Elle espère 

révéler un secret qui la renverra dans son foyer. Adapté aux lecteurs débutants et aux 

enfants dyslexiques. (Dès 10 ans). 

 

 

 

   

 Dysfférent / Vandermeersch, Fanny, Le Muscadier (coll. Rester vivant), 10,50 € 

 

Baptisé Charlemagne par ses parents, Charly subit depuis six mois les brimades de ses 

camarades en raison de son nom et de ses difficultés à suivre les cours. En effet, le 

jeune garçon est dyslexique, dysorthographique et dyspraxique. Une condition qui ne 

l'empêche pas de révéler ses talents. (Dès 12 ans). 

 
 
 

L'île aux loups / Lafond, Marie-Hélène, ZéTooLu, 5,50 € 
 
Tilik, enfant de la steppe, veut chasser le loup. Mais des loups, on n’en voit plus 
beaucoup. Pourtant son grand-père lui a parlé d’une île, alors Tilik part l’explorer 
avec son fusil. Mais les choses ne vont pas se passer comme Tilik le croyait… Police 
d’écriture spécifique, interlignes plus larges, espaces entre les mots… (Dès 9 ans) 
 

 

 

 

Le jour de l'eau qui court / Beau, Sandrine, Magnard jeunesse, (série Lasco de 

la grotte), 5,90 € 

 

Lasco et son amie Zaza le lézard jouent à cache-cache et, en cassant une branche, 

découvrent que les tiges de bambou sont creuses. Zaza décide d'en utiliser une pour 

entamer une bataille de lancer de myrtilles mais Lasco trouve que la tige est bien 

plus pratique pour prendre une douche. Lecture aidée grâce à des syllabes colorisées. 

(Dès 7 ans) 
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Minecraft : L'île perdue / Brooks, Max, Castelmore, 12,90 € 
 
Le rescapé d'un naufrage se réveille seul allongé sur une plage dans le monde de 
Minecraft, qui est entièrement constitué de blocs. Il doit user de courage et de 
créativité afin de trouver de la nourriture, échapper aux zombies la nuit et 
découvrir les secrets de l'île. Adapté aux lecteurs dyslexiques. (Dès 10 ans) 
 

 

 

Niourk / Wul, Stefan, Castelmore, 12,90 € 

 

La Terre n'est plus qu'un vaste désert. Des monstres créés par d'antiques 

technologies radioactives hantent le reste des océans. Un enfant noir, rejeté par 

sa tribu, se met en route vers Niourk, la ville mythique, peuplée de fantômes. Au 

bout de cette quête se trouve peut-être le moyen de redonner vie à la Terre. Avec 

une police de caractère adaptée pour les lecteurs dyslexiques. (Dès 12 ans) 

 

 

 

L'or du roi Midas / Kérillis, Hélène, Hatier jeunesse (série Ma première 

mythologie), 6,50 € 

 

Le dieu Dionysos a réalisé le rêve du roi Midas : tout ce qu'il touche se transforme 

désormais en or. Le rêve se transforme vite en cauchemar. Edition avec une 

police spéciale plus lisible et un interlignage adaptés aux lecteurs dyslexiques. 

(Dès 9 ans). 

 

 

 

L'orthophoniste en vacances / Mim, Magnard jeunesse, 6,90 € 

 

Alors qu’il comptait profiter du soleil, Alex Morfème est enlevé par une famille de 

sorciers. Retenu prisonnier dans leur terrifiant château, il a trois jours pour 

apprendre à lire à la dernière de la fratrie, sous peine d’être changé en crapaud. 

Lecture aidée grâce à des syllabes colorisées, à des jeux de langage, à du 

vocabulaire et à des rébus. (Dès 8 ans). 
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Paco le rêveur / Cousseau, Alex, Belin éducation, 7,90 € 

 

Deux histoires dans lesquelles Paco le petit Indien tente de réaliser son rêve de 

voler comme un oiseau. Un ouvrage adapté aux enfants dyslexiques grâce à une 

police de caractère plus lisible, des activités permettant de travailler deux 

graphèmes en particulier (le «c »  et le «eau ») et un quiz pour vérifier la compréhension. (Dès 

7 ans)  

 

 

14-14, centenaire de la Première Guerre mondiale : l'histoire d'une 

correspondance entre deux personnages de 1914 et 2014 / Edgar, Silène, 

Castelmore, 15,90 € 

 

Hadrien et Adrien, deux garçons de 13 ans, habitent en Picardie. Tous deux 

connaissent des problèmes à l'école, des troubles sentimentaux, des litiges avec 

leurs parents. Une seule chose les sépare : un siècle. Une faille temporelle leur 

permet d'échanger du courrier. Police de caractère adaptée aux dyslexiques. Prix 

Gulli du roman 2014, prix des Incorruptibles 2016 (5e-4e). 

 

 

 

Le renard de Morlange / Surget, Alain, Nathan Jeunesse, (coll. Dyscool), 

11,90 € 

 

Violences, humiliations, rien n'arrête le cruel comte de Morlange. Jusqu'au jour où 

un curieux vieillard lui prédit qu'il sera transformé en jeune renard les nuits de 

pleine lune, s'il ne modifie pas sa conduite. Avec une police de caractère adaptée 

aux lecteurs dyslexiques. (Dès 10 ans). 

 

 

Le secret d'Aimée / Brun-Cosme, Nadine, Flammarion-Jeunesse (coll. Le 

club des dys), 8,00 € 

 

Lou arrive chez Benoît en compagnie d'Aimée, sa grand-mère aveugle. Une 

histoire adaptée aux dyslexiques, qui met en avant le son "é". (Dès 8 ans) 
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Divers : 
 

De la rage dans mon cartable / Grohan, Noémya, Terres rouges (coll. 
Méthode Facilidys), 16,90 € 
 
Témoignage de l'auteure sur les brimades et le harcèlement subis pendant ses 
années de collège.  
Un récit bouleversant. Texte adapté aux lecteurs dyslexiques. (Dès 14 ans). 
 
 

 

Les 10 fables de La Fontaine / Adaptées par Renard Catherine, Terres 

Rouges (coll. méthode Facilidys), 19,90 € 

 

Les dix fables les plus populaires de Jean de La Fontaine adaptées aux enfants 

présentant des difficultés en lecture ou détectés dyslexiques, grâce à une 

codification propre qui diminue le temps de lecture et augmente la 

compréhension des textes. 

 

 

 
Les fourberies de Scapin / Molière, Terres Rouges (coll. méthode Facilidys), 
14,90 € 
 
Octave a épousé en secret Hyacinte, une jeune fille sans ressources, et Léandre est 
amoureux de Zerbinette. Lorsque leurs pères respectifs rentrent de voyage avec 
l'intention de les marier à de riches partis, ils ne savent plus à qui demander de 
l'aide. Scapin, un valet ingénieux, promet de tout arranger. Un classique adapté 
aux lecteurs dyslexiques. 
 

 

Le Petit Chaperon rouge / Adapté par Renard, Catherine, Terres rouges 

(Coll. méthode Facilidys) 

13,90 € 

 

A la demande de sa mère, le Petit Chaperon rouge porte une galette et un petit pot 

de beurre à sa grand-mère malade. En chemin, elle rencontre le loup. Un conte 

populaire écrit et adapté pour les enfants présentant des difficultés en lecture ou 

détectés dyslexiques, grâce à une codification propre qui diminue le temps de 

lecture et augmente la compréhension des textes. 

         
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 


